
Verão Jovem 
 
Os meses que recebem de braços abertos o calor no nosso país motivam a deslocalização de 
muitos portugueses, e representam uma óptima oportunidade para jogar e treinar por preços 
mais económicos. 
É também uma boa altura para os pais introduzirem os seus filhos neste desporto, com idas 
manha cedo e no final do dia, nas horas de menos calor, aos campos portugueses. 
Os jovens têm nestes meses alternativas ao seu dia a dia, que se prendem com o acesso por 
valores baixos, mas sobretudo a praticar em ambientes mais descontraídos e de uma forma 
agradável, em família, com amigos e com isso, tapar os olhos ao estigma que existe na camada 
mais irreverente e que se traduz numa falta de interesse. 
A necessidade de promover o golfe no nosso país é bem conhecida, mas precisa de ser bem 
pensada e inspirada em modelos estrangeiros.  
Todos temos o papel de colmatar lacunas existentes ao nível da percepção que os “miúdos” 
têm realmente desta modalidade. 
Os jovens deparam-se actualmente com barreiras à prática do golfe que tornam a percepção 
do golfe negativa, caracterizada por um desporto muitas vezes elitista, conotada com os mais 
velhos e de certa forma maçador. 
Por outro lado, as muitas mensagens e apelos no sentido de chegar aqueles que mais 
poderiam trazer movimento e novas caras ao desporto, chegam apenas às comunidades de 
golfe já existentes. 
São positivos e bem evidentes os esforços dos actuais meios da especialidade, mas a 
informação fica objectivamente presa, e passeia num círculo fechado, ficando de fora desta 
equação quase toda a imprensa dita generalista, salvo algumas boas excepções. 
Esta ultima, é também a única capaz de chegar até aqueles que não jogam, que nunca 
experimentaram, nunca testaram as suas capacidades. 
Aproveitem o verão para levar os jovens aos campos, a pegar-lhes o bichinho e dar-lhes a 
oportunidade que o golfe lhes pode oferecer, de se desenvolverem física e intelectualmente! 
Boas férias! 
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